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Pizza de Pollo a la BBQ

Tiempo de preparaciéon: 10 minutos
Tiempo de coccién: 7 a 12 minutos
Costo por porcion: $0.40

Lo que necesita:

Utensilios:

Taza para medir

Tabla para cortar y cuchillo
Bandeja para hornear
Cuchillo de mesa

Ingredientes:

6 muffins ingleses

1 chile morrén, picado

% de taza de salsa de barbacoa (BBQ)

1% tazas de pollo desmenuzado, cocido

% de taza de queso bajos en grasa cheddar
ahumado o regular, rallado

Lo que hay que hacer:

N

Lavese las manos y limpie el drea en la que va a cocinar.
Precaliente el horno a 450° F.

Corte los muffins ingleses por la mitad y péngalos en una
bandeja grande para hornear, sin engrasar.

Lave, talle y corte el chile morrén.

Vacie la salsa de barbacoa sobre los muffins a una distancia
de % de pulgada de la orilla. Echele encima el pollo,

el queso y el chile morrdn.

. Datos Nutricionales
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Calorias 150 Calorias de grasa 35
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Codaatarcd 20mg T4
Sodio 270mg 11%
Total de carbohldraios 199 5%
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